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Проаналізувавши колекційні зразки злакових декоративних 
рослин Державного дендрологічного парку «Олександрія» НАН 
України м. Біла Церква та Ботанічного саду БНАУ встановили, 
що для композиційних рішень формування ландшафтного про-
стору територій з функцією природотерапія потрібно враховува-
ти такі художньо-декоративні принципи підбору: висота рослин 
(низькорослі, середньорослі, трави «гіганти»), розмір суцвіття 
(короткі, довгі і такі що не утворюють або рідко утворюють 
суцвіття), забарвлення листя (сизе, зелене, з пістрявим листям з 
білими повздовжніми смугами, з жовто-зеленими повздовжніми 
смугами, з поперечними смугами різної ширини, червоне), за-
барвлення суцвіть (зелене, солом’яно-жовте, сріблясте, рожеве, 
пурпурове). 

На основі результатів вивчення декоративних особливостей 
злакових декоративних рослин та їх впливу на покращення емоцій-
ного стану, зниження стресу та створення гармонійного і заспокій-
ливого середовища для відвідувачів, пропонуємо для композицій-
них рішень ландшафтно-архітектурних просторів з приротерапев-
ничними функціями використовувати злакові декоративні рослини, 
які привнесуть відчуття спокою та гармонії. Композиції за участі 
злакових декоративних рослин потрібно формувати з масивних по-
садок одного або декількох видів, колір поступається за важливіс-
тю ознакам фактури та формі цих масивів. Пропонуємо використо-
вувати такі види: Festuca glauca, Helictotrichon sempervirens (Vill.) 
Pilg.), Pennisetum alopecuroides (L.) Spreng., Cortaderia selloana, 
Phalaris arundinacea L., Calamagrostis acutifl ora (Schrad.) DC. 
‘Avalanche’, Alopecurus pratensis L. ‘Aureovariegatus’, Miscanthus 
sinensis Anderss. ‘Strictus’ та ‘Zebrinus’, Imperata cylindrica, 
Calamagrostis epigejos (L.) Roth., Miscanthus saccharifl orus (Maxim.) 
Hack., Stipa capillata, Eragrostis spectabilis (Pursh) Steud. ‘Purple 
Love’, Pennisetum glaucum R.Br. ‘Purple Baron’.

Ключові слова: декоративні злакові рослини, природотера-
пія, ландшафтно-архітектурний простір.
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Постановка проблеми та аналіз остан-
ніх досліджень. У зв’язку з повномасштабним 
вторгненням країни-агресора на територію 
України є актуальною тема реабілітації та від-
новлення фізичного і психологічного здоров’я 
учасників бойових дій, військовополонених, 
людей, які зазнали насилля, внутрішньо пере-
міщених осіб і всіх українців загалом. 

У практиці соціально-психологічної реабі-
літації природотерапію застосовують у різних 
країнах, наприклад у США (штат Каліфор-
нія) для реабілітації сімей в умовах паркових 
зон, а в Сіетлі – для онкохворих людей, у Пів-
денній Кореї – для пожежників із посттрав-
матичним стресовим розладом, у Фінляндії 
– для зменшення рівня самогубств, депресій 
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та алкоголізму. У Великобританії існують 
екологічні проєкти із очищення лісопаркових 
зон групою бажаючих людей, де відбуваєть-
ся подвійна взаємодія «людина–людина» та 
«людина–природа», що, як свідчать учасники 
проєктів, приводить до покращення самопо-
чуття, настрою, сприяє налагодженню нових 
контактів, у Японії лісотерапія передбачає 
відновлення, відпочинок, зміцнення здоров’я 
(зцілення тіла і душі) за допомогою лісового 
середовища [1–5]. Також існують міжнародні 
стандарти та рекомендації щодо ландшафтної 
архітектури і дизайну, директиви та настанови 
на національному рівні, які регулюють проєк-
ти будівництва медичних установ і реабіліта-
ційних центрів. Один із таких стандартів – це 
LEED (Leadershipin Energy and Environmental 
Design), який визначає критерії сталого бу-
дівництва, включаючи ландшафтний дизайн. 
Крім того, Європейський інститут з дизайну 
та здоров’я (European Institutefor Designand 
Health) публікує рекомендації щодо ландшаф-
тної архітектури та дизайну для медичних 
установ і реабілітаційних центрів. 

В Україні згідно з державними будівель-
ними нормами, частка озеленення територій 
медичних закладів має становити 60 % або в 
середньому 200 м² на особу [6]. На жаль, у 
нормативних документах ДБН Б.2.2-12:2019 
відсутні якісні показники благоустрою тери-
торій лікувальних закладів та принципи під-
бору рослинних компонентів для озеленення. 
Основне завдання ландшафтно-архітектур-
них рішень благоустрою територій медичних 
закладів та реабілітаційних центрів – ство-
рення комфортних умов для пацієнтів і пра-
цівників, використовуючи рослини і відкри-
тий простір [7]. 

Природотерапія – ефективна техніка соці-
ально-психологічної реабілітації, яка полягає 
у відновлювальному впливі природного на-
вколишнього середовища на людину в проце-
сі взаємодії. Завдяки різноманіттю природних 
ресурсів природотерапія має пізнавальний, 
оздоровчий та реабілітаційний потенціал, а 
також характеризується доступністю і мало-
затратністю з економічного розрахунку та ін-
ших технічних засобів.

Класифікація видів природотерапії пред-
ставлена такими групами [8, 9]:

• «нюхова природна інформація»: аро-
матична терапія, таласотерапія, аеротерапія, 
альготерапія;

• «звукова природна інформація»: музи-
котерапія; 

• «візуальна природна інформація»: ані-
малотерапія, рослинотерапія, хромотерапія 
або кольоротерапія, ландшафтотерапія; 

• «смакова природна інформація»: фіто-
терапія; 

• «тактильно-кінестетична природна ін-
формація»: гідротерапія, кліматотерапія, лі-
тотерапія, анімалотерапія.

Методи реабілітації за використання при-
родотерапії [10]:

• терапія занурення у природне середо-
вище;

• садова терапія або гарденотерапія; 
• терапевтичний метод відновлення сере-

довища; 
• сенсорний сад; 
• ландшафтна арт-терапія з використан-

ням ресурсів ботанічного саду або дендроло-
гічного парку; 

• анімалотерапія (іпотерапія, каністера-
пія, фелінотерапія, дельфінотерапія);

• креативні експресивні екотерапії 
(арт-терапія, музична терапія, драматерапія, 
танцювальна терапія). 

• Одним із перспективних варіантів є 
формування зелених зон з дотриманням 
принципів природотерапії: 

• візуальна та фізична доступність ланд-
шафту; 

• інклюзивність, доступність маломо-
більних осіб; 

• різноманітність функціональних про-
сторів, що відповідають різним потребам; 

• забезпечення сенсорної стимуляції. 
Дотримання зазначених принципів спри-

ятиме заохоченню відвідувачів до взаємодії з 
природою і приведе до зменшення стресу та 
в підсумку забезпечить швидше відновлення 
нервової системи [11]. За психоеволюційною 
теорією [12], вода та квіти стимулюють па-
расимпатичну нервову діяльність і заспокою-
ють, тимчасом прірви чи небезпечні тварини 
сприймаються як загроза та викликають не-
гативні емоції – страх, апатію чи ворожість, 
змушують людину уникати загрози, мобілізу-
ватися та зосереджуватися [13]. Тому форму-
вання зелених зон має враховувати емоційне 
сприйняття рослин та їх вплив на психоло-
гічний стан людини. У формуванні простору, 
який має функцію природотерапії, важливе 
значення мають злакові декоративні рослини 
[14, 15]. Їх застосовують для створення зон 
відпочинку, медитації та інших ландшафтних 
зон, які сприяють фізичному і психоемоцій-
ному відновленню [16]. У багатьох країнах 
світу злакові декоративні рослини активно 
використовують в реабілітаційних та оздо-
ровчих закладах [17, 18]. Сади побудовані на 
комбінуванні різних просторових форм, що 
заповнюють масивами декоративних злакових 
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рослин, та мають головне функціональне при-
значення – надавати ту чи іншу емоційну скла-
дову, привносити відчуття спокою та гармонії. 
Композиції за участі декоративних злакових 
рослин формують завдяки масивним посад-
кам одного або декількох видів, колір поступа-
ється за важливістю ознакам фактури та формі 
цих масивів. Тому для побудови садів на тери-
торії медичних закладів, насамперед, потрібно 
підбирати декоративні злаки, які є основними 
складовими композиційних рішень. 

Метою дослідження було проаналізува-
ти колекційні зразки злакових декоративних 
рослин за художньо-декоративними принци-
пами підбору та рекомендувати видове різ-
номаніття для композиційних рішень фор-
мування ландшафтного простору територій з 
функцією природотерапія.

Матеріал і методи дослідження. Ви-
вчення художньо-декоративних принципів 
підбору злакових декоративних рослин від-
бувалося за теоретичними і методичними 
підходами у сфері природокористування, 
викладених у працях вітчизняних та закор-
донних учених [19–30]. Під час роботи керу-
валися комплексним і системним підходом 
та методами дослідження: описовий, тео-
ретичний аналіз, метод аналізу та синтезу, 
порівняльний [31–35]. Дослідження щодо 
вивчення злакових декоративних рослин за 
художньо-декоративними принципами під-
бору проводили в умовах розсадників колек-
цій декоративних трав з родини Poaceae в 
Державному дендрологічному парку «Олек-
сандрія» НАН України м. Біла Церква та Бо-
танічному саду БНАУ.

Об’єктами дослідження були колекцій-
ні зразки злакових декоративних рослин, 
які мають виразні декоративні особливості 
для озеленення територій з функцією при-
родотерапія (Festuca gautieri (Hack.) Richt., 
F. ovina L., Festuca glauca, Bouteloua gracilis 
(Kunth) Lag. ex Griffi  ths, Briza media L., Sti-
pa capillata L., Stipa tenuissima, Cortaderia 
selloana Aschers. et Graebn., Panicum capil-
lare L., Panicum virgatum, Imperata cylindrica 
(L.) Beauv ‘Red Baron’, Helictotrichon semper-
virens (Vill.) Pilg., Pennisetum alopecuroides 
(L.) Spreng., Pennisetum glaucum R.Br. ‘Purple 
Baron’, Phalaris arundinacea L., Calamagrostis 
acutifl ora (Schrad.) DC. ‘Avalanche’, Calama-
grostis epigejos (L.) Roth.), Alopecurus praten-
sis L. ‘Aureovariegatus’, Miscanthus sinensis 
Anderss. ‘Strictus’ та ‘Zebrinus’, Miscanthus 
saccharifl orus (Maxim.) Hack., Eragrostis 
spectabilis (Pursh) Steud. ‘Purple Love’, Ha-
konechloa macra, Molinia caerulea та ін. 

Предметом досліджень є художньо-деко-
ративні особливості рослин, які відіграють ви-
рішальну роль у їх виборі для природотерапії.

Результати дослідження та обговорення. 
Вивчення декоративних особливостей колек-
ційних зразків злакових декоративних рослин 
з родини Poaceae, за якими оцінювали вплив 
композиційних рослинних рішень на емоцій-
ний стан відвідувачів, здійснювали за такими 
показниками: висота рослин, розмір і забарв-
лення суцвіття, забарвлення листя. Встанови-
ли, що за висотою рослин зразки поділяються 
на: низькорослі – висотою до 50 см, середньо-
рослі – до 150 см та трави «гіганти» – біль-
ше 150 см; за розміром суцвіття: короткі – до 
10 см, довгі – до 50 см, і такі що не утворюють 
або рідко утворюють суцвіття; за забарвлен-
ням листя: сизе, зелене, з пістрявим листям з 
білими повздовжніми смугами, з жовто-зеле-
ними повздовжніми смугами, з поперечними 
смугами різної ширини, червоне; за забарв-
ленням суцвіть: зелене, солом’яно-жовте, срі-
блясте, рожеве, пурпурове (табл. 1). 

На емоційний стан людини має вплив 
форма куща та суцвіття рослин, а саме зла-
ки з вертикальною формою куща, такі як 
Calamagrostis acutifl ora і Miscanthus sinensis, 
створюють відчуття простору, стабільності та 
порядку, що сприяє зниженню тривожності. 
Злаки з м'якими, дугоподібними формами, 
наприклад, Festuca glauca та Stipa tenuissima, 
надають відчуття легкості та спокою, спри-
яючи розслабленню. За висотою рослин до-
сліджувані злакові декоративні рослини роз-
поділяються так: низькорослі висотою до 50 
см – Festuca gautieri, F. ovina L., Bouteloua 
gracilis; середньорослі від 50 до 150 см – Bri-
za media L., Stipa capillata L. та трави «гі-
ганти» більше 150 см – Cortaderia selloana 
Aschers. et Graebn., види та культивари роду 
Miscanthus Anderss. Суцвіття багатьох злако-
вих рослин мають легку та повітряну струк-
туру, яка створює заспокійливий ефект під час 
спостереження за їх рухом на вітрі. Напри-
клад Pennisetum alopecuroides з пухнастими, 
м'якими суцвіттями надає відчуття м'якості та 
тепла, що позитивно впливає на настрій, а ви-
сокі й витончені суцвіття Cortaderia selloana 
та Panicum virgatum надають відчуття величі 
й простору, що стимулює емоційне піднесен-
ня. За розміром суцвіття досліджувані злакові 
декоративні рослини розподіляються так: ко-
роткі до 10 см – види роду Festuса L., довгі 
до 50 см – Cortaderia selloana, Panicum cap-
illare L., види роду Calamagrostis Adans. та 
такі які зрідка утворюють суцвіття  – Imperata 
cylindrica (L.) Beauv ‘Red Baron’.
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Колір листя також впливає на емоційний 
стан, оскільки різні відтінки можуть викликати 
різноманітні емоції, а саме з блакитним відтін-
ком листя створює відчуття прохолоди та спо-
кою, що знижує рівень стресу, з золотисто-зеле-
ним листям надає яскравості й тепла, підніма-
ючи настрій та додаючи енергії, насичено-зе-
лене листя рослин сприяє зниженню втоми й 
надає природної свіжості. За забарвленням 
листя досліджувані злакові декоративні росли-
ни розподіляються так: сизе – Festuca glauca, 
Helictotrichon sempervirens, зелене – Pennisetum 
alopecuroides (L.), Cortaderia selloana, злаки з 
пістрявим листям з білими повздовжніми сму-
гами – Phalaris arundinacea L., Calamagros-
tis xacutifl ora ‘Avalanche’, з жовто-зеленими 
повздовжніми смугами – Alopecurus pratensis 
L. ‘Aureovariegatus’, з поперечними смугами 
різної ширини – Miscanthus sinensis ‘Strictus’ 
та ‘Zebrinus’, червоне – Imperata cylindrica. 
За забарвленням суцвіть досліджувані злако-
ві декоративні рослини розподіляються так: 
зелені – Helictotrichon sempervirens Habit.; 

солом’яно-жовті – Calamagrostis epigejos (L.) 
Roth.), сріблясті – Miscanthus saccharifl orus., 
Stipa capillata; рожеві – Eragrostis spectabilis 
‘Purple Love’; пурпурові – Pennisetum glaucum 
‘Purple Baron’.

Висновки. Проаналізувавши колекційні 
зразки злакових декоративних рослин Дер-
жавного дендрологічного парку «Олексан-
дрія» НАН України м. Біла Церква та Бота-
нічного саду БНАУ встановили, що для ком-
позиційних рішень формування ландшафтно-
го простору територій з функцією природоте-
рапія потрібно враховувати такі художньо-де-
коративні принципи підбору: висота рослин 
(низькорослі, середньорослі, трави «гіган-
ти»), розмір суцвіття (короткі, довгі і такі що 
не утворюють або рідко утворюють суцвіття), 
забарвлення листя (сизе, зелене, з пістрявим 
листям з білими повздовжніми смугами, з 
жовто-зеленими повздовжніми смугами, з 
поперечними смугами різної ширини, черво-
не), забарвлення суцвіть (зелене, солом’яно-
жовте, сріблясте, рожеве, пурпурове). 

Таблиця 1 – Декоративні особливості колекційних зразків злакових декоративних рослин 
                     з родини Poaceae

Показники Сортозразки

За висотою 
рослин

низькорослі – висотою до 50 см 
Festuca gautieri (Hack.) Richt., F. ovina L., 
Bouteloua gracilis (Kunth) Lag. ex Griffi  ths

середньорослі – від 50 до 150 см Briza media L., Stipa capillata L.

трави «гіганти» – більше 150 см 
Cortaderia selloana Aschers. et Graebn., 
види та культивари роду Miscanthus Anderss.

За розміром 
суцвіття

короткі – до 10 см види роду Festuса L.

довгі – до 50 см 
Cortaderia selloana, Panicum capillare L., 
види роду Calamagrostis Adans.

не утворюють або рідко 
утворюють суцвіття Imperata cylindrica (L.) Beauv ‘Red Baron’

За 
забарвленням 
листя

сизе 
Festuca glauca, Helictotrichon sempervirens (Vill.) 
Pilg.

зелене 
Pennisetum alopecuroides (L.) Spreng., 
Cortaderia selloana

пістряве листя з білими 
повздовжніми смугами 

Phalaris arundinacea L., 
Calamagrostis x acutifl ora (Schrad.) DC. 
‘Avalanche’

жовто-зелене з повздовжніми 
смугами 

Alopecurus pratensis L. ‘Aureo variegatus’

з поперечними смугами різної 
ширини 

Miscanthus sinensis Anderss. ‘Strictus’ та 
‘Zebrinus’

червоне Imperata cylindrica

За 
забарвленням 
суцвіть

зелене Helictotrichon sempervirens Habit.
солом’яно-жовте Calamagrostis epigejos (L.) Roth.

сріблясте 
Miscanthus saccharifl orus (Maxim.) Hack.,  
Stipa capillata

рожеве Eragrostis spectabilis (Pursh) Steud. ‘Purple Love’
пурпурове Pennisetum glaucum R.Br. ‘Purple Baron’
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На основі результатів вивчення декора-
тивних особливостей злакових декоративних 
рослин та їх впливу на покращення емоцій-
ного стану, зниження стресу та створення 
гармонійного і заспокійливого середовища 
для відвідувачів, пропонуємо для компози-
ційних рішень ландшафтно-архітектурних 
просторів з приротерапевничними функці-
ями використовувати злакові декоративні 
рослини, які привнесуть відчуття спокою 
та гармонії. Композиції за участі злакових 
декоративних рослин потрібно формувати 
з масивних посадок одного або декількох 
видів, колір поступається за важливістю оз-
накам фактури та формі цих масивів. Про-
понуємо використовувати такі види: Festu-
ca glauca, Helictotrichon sempervirens (Vill.) 
Pilg.), Pennisetum alopecuroides (L.) Spreng., 
Cortaderia selloana, Phalaris arundinacea L., 
Calamagrostis acutifl ora (Schrad.) DC. ‘Ava-
lanche’, Alopecurus pratensis L. ‘Aureovariega-
tus’, Miscanthus sinensis Anderss. ‘Strictus’ та 
‘Zebrinus’, Imperata cylindrica. Calamagrostis 
epigejos (L.) Roth., Miscanthus saccharifl orus 
(Maxim.) Hack., Stipa capillata, Eragrostis 
spectabilis (Pursh) Steud. ‘Purple Love’, Penn-
isetum glaucum R.Br. ‘Purple Baron’.
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Artistic and decorative principles of plant se-
lection for nature therapy

Marchenko A., Butenko V.
Having analyzed the collection samples of orna-

mental cereal plants of the State Dendrological Park 
"Olexandria" of the National Academy of Sciences of 
Ukraine, Bila Tserkva and the Botanical Garden of 
BNAU, we found that for compositional solutions of 
the formation of landscape space of territories with 
the function of nature therapy, the following artis-
tic and decorative principles of selection should be 
taken into account: plant height (low-growing, me-
dium-growing, "giant" grasses), infl orescence size 
(short, long), leaf color (gray, green, with variegat-
ed leaves, with white longitudinal stripes, with yel-
low-green longitudinal stripes, with transverse stripes 
of diff erent widths, red), infl orescence color (green, 
straw-yellow, silvery, purple), pink. Based on the 
results of studying the decorative features of orna-
mental cereal plants and their impact on improving 
emotional state, reducing stress and creating a har-
monious and calming environment for visitors, we 
propose using ornamental cereal plants for composi-
tional solutions of landscape and architectural spaces 
with peri-natural functions, which will bring a sense 
of peace and harmony.

After analyzing the collection samples of orna-
mental cereal plants from the State Dendrological 
Park “Alexandria” of the National Academy of Sci-
ences of Ukraine in Bila Tserkva and the Botanical 
Garden of the BNAU, it was established that for com-
positional solutions for the formation of landscape 
space in areas with a nature therapy function, the fol-

lowing artistic and decorative principles of selection 
should be taken into account: plant height (low-grow-
ing, medium-growing, “giant” grasses), infl orescence 
size (short, long, and those that do not form or rarely 
form infl orescences), leaf color (blue, green, varie-
gated leaves with white longitudinal stripes, with yel-
low-green longitudinal stripes, with transverse stripes 
of various widths, red), infl orescence color (green, 
straw-yellow, silvery, pink, purple). 

Based on the research results of decorative fea-
tures of ornamental cereals and their impact on im-
proving emotional state, reducing stress, and creation 
a harmonious and calming environment for visitors, 
we suggest using ornamental grasses for landscape 
and architectural space design solutions with nature 
therapy functions, which will bring a sense of peace 
and harmony. Compositions involving ornamental 
grasses should be formed from massive plantings of 
one or several species, with color being secondary 
in importance to the texture and shape of these ar-
rays. We suggest using the following species: Festu-
ca glauca, Helictotrichon sempervirens (Vill.) Pilg.), 
Pennisetum alopecuroides (L.) Spreng., Cortaderia 
selloana, Phalaris arundinacea L., Calamagrostis 
acutifl ora (Schrad.) DC. ‘Avalanche’, Alopecurus 
pratensis L. ‘Aureovariegatus’, Miscanthus sinensis 
Anderss. 'Strictus' and ‘Zebrinus’, Imperata cylin-
dric, Calamagrostis epigejos (L.) Roth., Miscanthus 
saccharifl orus (Maxim.) Hack., Stipa capillata, Era-
grostis spectabilis (Pursh) Steud. ‘Purple Love’, Pen-
nisetum glaucum R.Br. ‘Purple Baron’.

Key words: ornamental cereals, nature therapy, 
landscape architecture space.
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