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В Україні черешня є традиційною культурою раннього строку 
достигання, плоди якої за високі споживчі та дієтичні властивості 
користуються необмеженим попитом на ринку свіжої продукції. Ос-
новні площі її промислових насаджень сконцентровані переважно 
в зоні Степу. Водночас вагомі здобутки українських вчених у ство-
ренні адаптованих великоплідних сортів, високопродуктивних зи-
мостійких підщеп та ефективних типів насаджень сприяють актив-
ному поширенню культури черешні в зоні Лісостепу, яка донедавна 
вважалася обмежено придатною для її вирощування. Це потребує 
ретельного вивчення та добору промислового сортименту з високи-
ми споживчими якостями плодів. Для оцінки хімічного складу, зо-
крема вмісту сухих розчинних речовин, цукрів, органічних кислот 
та вітаміну С за загальноприйнятими методиками відбирали плоди 
27 перспективних сортів різних строків достигання, які вирощено в 
насадженнях Інституту садівництва НААН на середньорослій кло-
новій підщепі Krymsk 5.

Встановлено різну сортову мінливість за показниками хіміч-
ного складу плодів, зокрема, низьку – за вмістом сухих розчинних 
речовин, цукрів і кислот та високу – за вмістом вітаміну С. За спри-
ятливих погодних умов серед сортів раннього строку достигання 
кращою цукристістю відзначалися плоди сорту Джерело (17,66 %), 
середнього – Василіса Прекрасна (18,73 %) та пізнього – Аннушка 
і Донецька красуня (16,58–16,93 %), а в середньому за роки дослі-
джень вони накопичували цукрів 13,17–14,41 %. Ці ж сорти, а та-
кож Stark Hardy Giant, Новинка Туровцева та Етика в середньому за 
роки досліджень накопичували найбільшу кількість сухих розчин-
них речовин – 17,6–20,5 %.

За роки досліджень плоди усіх сортів черешні незалежно від 
строків достигання накопичували в середньому 0,79 % органічних 
кислот. Найменші показники кислотності (0,61–0,66 %) відміче-
но у жовтоплідних сортів Ніжність, Любава і Дончанка, які також 
відрізнялися нижчим вмістом вітаміну С – 4,58–5,5 мг/100 г. Сорти 
раннього строку достигання характеризуються вищою здатністю до 
його накопичення (10,4–10,7 мг/100 г). В групі пізніх за цим показ-
ником виділяється Новинка Туровцева (10,1 мг/100 г), а серед сортів 
середнього строку достигання – Василіса Прекрасна (11,71 мг/100 г),  
який за органолептичною оцінкою та комплексом показників виді-
лився як найкращий серед досліджуваних сортів.

Дослідженнями встановлено, що за показниками хімічного скла-
ду зазначені плоди черешні не поступалися вирощеним в зоні Пів-
денного Степу України.

Ключові слова: черешня, сорти, сухі розчинні речовини, цукри, 
органічні кислоти, цукрово-кислотний індекс, вітамін С.
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Постановка проблеми та аналіз останніх 
досліджень. Черешня є однією з найбільш по-
ширених кісточкових культур в сучасних про-
мислових насадженнях. Висока зацікавленість 
бізнесу до цієї породи пов’язана із значною 
рентабельністю виробництва плодів та їх висо-
кою споживчою і дієтичною цінністю.

За хімічним складом плоди черешні різ-
няться між собою. Залежно від зони вирощу-
вання, погодних умов під час їх достигання 
вони містять 12–27 % сухих речовин, основу 
яких становлять цукри (8–12 %), а також в не-
великій кількості наявні вітаміни С, В1, В2, Е. 
Кількість органічних кислот становить від 0,3 
до 2 % [1–3].

Дієтична цінність плодів черешні полягає 
у великій кількості органічних лужних сполук, 
які нейтралізують харчові продукти з надлиш-
ком вмісту кислот в процесах обміну речовин 
в організмі людини. Тому, для профілактики 
травної системи, стабілізації кислотно-лужно-
го обміну і оздоровлення організму необхідно 
споживати не менше 2 кг її плодів [4].

Багатий за спектром та вмістом склад фе-
нольних сполук в плодах черешні обумовлює 
їх високу антиоксидантну активність [5–8].

Для кожного сорту характерний певний ге-
нетично обумовлений їх хімічний склад [9–12], 
який, зокрема, залежить від забарвлення шкі-
рочки та м’якоті. Найбільшу цінність за біохі-
мічними показниками мають сорти з темним 
забарвленням плодів [13–16].

Переважний вплив на сукупність показни-
ків споживчої якості мають погодні чинники. 
Під час достигання плодів за високої темпе-
ратури повітря та незначних опадів в плодах 
черешні підвищується накопичення цукрів та 
сухих розчинних речовин і знижується вміст 
титрованих кислот та аскорбінової кислоти 
[17–20].

Тому, в Південному Степу за таких умов 
вони характеризуються високим вмістом су-
хих розчинних речовин – 13,5–16,6 %, цукрів 
– 10,5–15,2 %, органічних кислот – 0,6–1 %  
та вітаміну С – 6,3–10,2 мг/100 г [2, 18].  
У Східному Степу плоди черешні відріз-
няються меншим вмістом цукрів (8,65 % –  
9,85 %), але вищим – аскорбінової кисло-
ти (10,2–16,19 мг/100 г) [21], а вирощені в 
зоні Центрального Лісостепу України, на-
копичують 0,45–0,75 % органічних кислот,  
14,5–17 % сухих розчинних речовин, 6–11 % 
цукрів та 3,16–6,11 мг/100 г вітаміну С [22].

До останнього часу зона Південного Степу 
вважалася однією з основних для вирощуван-
ня черешні, проте з появою нових адаптованих 
вітчизняних сортів, підщеп і технологій виро-

щування, розроблених в Інституті садівництва 
НААН, промислова культура черешні перемі-
щується в більш північні регіони України, зо-
крема зону Лісостепу та Полісся [4, 23].

У зв’язку з цим, для добору оптимального 
промислового сортименту для зони Лісостепу, 
важливим критерієм є оцінка споживчих яко-
стей нових великоплідних сортів черешні, що 
і обумовлює актуальність проведених дослі-
джень.

Мета досліджень полягала у визначенні  
особливостей формування хімічного складу 
плодів великоплідних сортів черешні в інтен-
сивних насадженнях на середньорослій клоно-
вій підщепі Krymsk 5 в умовах правобережної 
частини Лісостепу України. 

Матеріал та методика дослідження. До-
слідження проводили в Інституті садівництва 
НААН впродовж 2022–2023 рр. в лабораторних 
умовах відділу зберігання, переробки та аналі-
тичних досліджень. Для дослідів було відібра-
но плоди 27 великоплідних сортів черешні різ-
них строків достигання, з яких 25 – української 
селекції та два – іноземної. За контроль взято 
сорти, які внесено до Державного реєстру сор-
тів рослин, придатних до поширення в Україні, 
зокрема із групи ранніх – сорт Валерій Чкалов, 
середніх – сорт Талісман та з групи середньо-
пізніх і пізніх – сорт Любава. Насадження че-
решні закладено у 2018 р. за схемою садіння 
4,5х2,5 м. Система утримання ґрунту – чорний 
пар, зрошення відсутнє.

Відбір зразків та аналітичні дослідження 
проводили згідно з «Методикою оцінки якості 
плодово-ягідної продукції». Вміст сухих роз-
чинних речовин у плодах визначали рефрак-
тометричним методом, цукрів – спектрофото-
метричним, вітаміну С і загальну кислотність 
– титрометричним. Статистичну обробку да-
них проводили за загальноприйнятими методи-
ками з використанням програми «Excel» [24]. 
Експериментальні результати представлені у 
вигляді середнього значення (Х) і стандартної 
похибки середнього значення (±m). 

Результати дослідження та обговорен-
ня. Загалом за роки досліджень складалися 
сприятливі погодні умови для формування 
високої споживчої якості плодів. Кількість 
опадів у травні 2022 та 2023 рр. була на 49,8 і 
99,9 % меншою за середню багаторічну норму  
(53 мм), а в червні – в 3,2 і 2 рази нижчою від 
середнього багаторічного показника (76 мм). 
Водночас, в першій декаді червня 2023 р. під 
час достигання плодів основної кількості до-
сліджуваних сортів черешні спостерігалася 
прохолодна дощова погода з середньою темпе-
ратурою повітря +19,4 °C та кількістю опадів 
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10,6 мм, що вплинуло на зниження в них за-
гального вмісту цукрів. 

Лабораторними дослідженнями встановле-
но сортову мінливість за всіма компонентами 
хімічного складу плодів черешні. Найнижча 
варіабельність спостерігалася за сухими роз-
чинними речовинами, де значення цього показ-
ника становить 8,2 %, тимчасом найбільший 
ступінь варіабельності відмічений за вітамі-
ном С – 22,25 %. 

Плоди черешні сортів раннього строку до-
стигання накопичували від 14,9 % (Валерія) до 
19,1 % (Джерело) сухих розчинних речовин.  
В середньому цей показник становить 17,0 % 
і є високим для цієї групи сортів [2] (табл. 1).

Найбільшою концентрацією титрованих 
кислот у групі ранніх сортів характеризували-
ся плоди сортів Казка, Рубінова рання та Дже-
рело – 0,89 %, дещо нижчий показник мали 
плоди сорту Валерія – 0,78 %.

Значний вміст цукрів у плодах черешні на-
дає їм десертного смаку, тому їх споживають 
переважно в свіжому вигляді. В наших дослі-
дах найбільшу кількість цукрів накопичували 
плоди сорту Джерело (14,41 %), тимчасом у 
сортів Валерій Чкалов та Валерія їх вміст ста-
новив лише 9,64–9,82 % (табл. 2).

Вищу концентрацію вітаміну С відмічено в 
плодах сортів Казка та Валерія – 10,65–10,73 
мг/100 г, тимчасом у сорту Рубінова рання цей 
показник становив 9,33 мг/100 г (рис. 1).

Таблиця 1 – Вміст сухих розчинних речовин та титрованих кислот у плодах черешні різних строків 
                     достигання, за роками

Сорт Сухі розчинні речовини, % Органічні кислоти, % 
2022 2023 середнє 2022 2023 середнє

Сорти раннього та середньораннього строку достигання
Валерій Чкалов (к) 17,77 15,07 16,42 ±0,95 0,83 0,90 0,87 ±0,02
Казка 16,57 17,78 17,18 ±0,43 0,99 0,78 0,89 ±0,07
Рубінова рання 18,31 16,29 17,30 ±2,02 0,88 0,90 0,89 ±0,02
Джерело 21,50 16,67 19,09 ±1,71 0,99 0,78 0,89 ±0,07
Валерія 16,73 13,07 14,90 ±1,29 0,83 0,73 0,78 ±0,04

Сорти середнього строку достигання
Талісман (к) 14,81 19,74 17,28 ±1,74 0,90 1,02 0,96 ±0,04
Дилема 18,29 18,93 18,61 ±0,23 0,86 0,93 0,90 ±0,02
Простір 17,53 19,54 18,54 ±0,71 0,83 0,93 0,88 ±0,04
Електра 17,53 14,07 15,80 ±1,22 0,66 0,75 0,71 ±0,03
Мелітопольська мирна 15,53 15,07 15,30 ±0,16 0,73 0,73 0,73 ±0,00
Ярославна 15,75 14,67 15,21 ±0,38 0,83 0,73 0,78 ±0,04
Василіса Прекрасна 20,30 20,74 20,52 ±0,16 0,63 0,87 0,75 ±0,08

Сорти середньопізнього та пізнього строку достигання
Любава (к) 18,62 16,57 17,60 ±0,72 0,69 0,60 0,65 ±0,03
Крупноплідна 14,61 16,37 15,49 ±0,62 0,70 0,75 0,73 ±0,02
Темпоріон 16,41 14,97 15,69 ±0,51 0,69 0,98 0,84 ±0,10
Зодіак 18,21 15,37 16,79 ±1,00 0,69 0,78 0,74 ±0,03
Удівітєльна 17,61 17,38 17,50 ±0,08 0,83 0,87 0,85 ±0,01
Анонс 18,01 15,17 16,59 ±1,00 0,76 0,75 0,76 ±0,00
Ніжність 19,22 19,18 19,20 ±0,01 0,63 0,58 0,61 ±0,02
Аншлаг 18,62 15,57 17,10 ±1,08 0,69 0,66 0,68 ±0,01
Новинка Туровцева 17,41 18,73 18,07 ±0,47 0,92 1,07 1,00 ±0,05
Етика 18,62 18,38 18,50 ±0,08 0,63 0,98 0,81 ±0,12
Аннушка 18,62 16,57 17,60 ±0,72 0,79 0,75 0,77 ±0,01
Донецька красуня 18,62 17,37 18,00 ±0,44 0,73 0,75 0,74 ±0,01
Дончанка 16,61 15,37 15,99 ±0,44 0,59 0,72 0,66 ±0,05
Stark Hardy Giant 18,42 20,38 19,40 ±0,69 0,83 0,87 0,85 ±0,01
Regina 17,21 17,17 17,19 ±0,01 0,83 0,75 0,79 ±0,03
Середнє по сортах, Х 17,66 16,90 17,25 0,77 0,81 0,79
Похибка, m ±0,30 ±0,38 ±0,27 ±0,02 ±0,02 ±0,02
Мінімальне 14,61 13,07 14,90 0,59 0,58 0,61
Максимальне 21,50 20,74 20,52 0,99 1,07 1,00
Коефіцієнт варіації, V, % 8,66 11,75 8,20 14,07 14,93 12,01
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Таблиця 2 – Вміст цукрів та цукрово-кислотний індекс у плодах черешні різних строків достигання, 
                     за роками

Сорт Цукри, %  ЦКІ
2022 2023 середнє 2022 2023 середнє

Сорти раннього та середньораннього строку достигання
Валерій Чкалов (к) 12,04 7,60 9,82 ±1,57 14,50 8,44 11,47 ±2,14
Казка 13,14 9,52 11,33 ±1,28 13,28 12,21 12,74 ±0,38
Рубінова рання 12,12 10,31 11,22±0,64 13,77 11,46 11,46 ±0,82
Джерело 17,66 11,16 14,41 ±2,30 17,84 14,31 16,08 ±1,25
Валерія 13,19 6,09 9,64 ±2,51 15,89 8,34 12,12 ±2,67

Сорти середнього строку достигання
Талісман (к) 12,96 9,63 11,3 ±1,18 14,56 9,44 12,00 ±1,81
Дилема 14,23 9,66 11,95 ±1,62 16,54 10,39 13,46 ±2,17
Простір 12,85 8,68 10,76 ±1,48 15,48 9,33 12,40 ±2,17
Електра 14,44 7,36 10,90 ±2,50 21,88 9,82 15,85 ±4,26
Мелітопольська мирна 12,76 7,12 9,94 ±1,99 17,48 9,76 13,62 ±2,73
Ярославна 12,63 8,10 10,37 ±1,60 15,22 11,10 13,16 ±1,46
Василіса Прекрасна 18,73 9,72 14,23 ±3,18 29,72 11,17 20,45 ±6,56

Сорти середньопізнього та пізнього строку достигання
Любава (к) 15,08 7,87 11,47 ±2,55 21,85 13,11 17,48 ±3,09
Крупноплідна 12,13 8,10 10,12 ±1,42 16,61 10,80 13,71 ±2,05
Темпоріон 12,96 7,93 10,45 ±1,78 18,79 8,10 13,44 ±3,78
Зодіак 14,49 7,70 11,09 ±2,40 21,00 9,87 15,43 ±3,94
Удівітєльна 13,43 8,30 10,87 ±1,81 16,19 9,54 12,87 ±2,35
Анонс 15,03 7,83 11,43 ±2,55 19,78 10,44 15,11 ±3,30
Ніжність 15,50 9,31 12,41 ±2,19 24,6 16,06 20,33 ±3,02
Аншлаг 15,41 8,07 11,74 ±2,60 22,33 12,22 17,28 ±3,57
Новинка Туровцева 11,54 9,01 10,28 ±0,89 12,54 8,42 10,48 ±1,46
Етика 13,56 9,45 11,50 ±1,45 21,53 9,64 15,58 ±4,20
Аннушка 16,93 9,90 13,41 ±2,49 21,43 13,19 17,31 ±2,91
Донецька красуня 16,58 9,76 13,17 ±2,41 22,71 13,02 17,86 ±3,43
Дончанка 14,16 7,63 10,90 ±2,31 24,00 10,60 17,30 ±4,74
Stark Hardy Giant 11,04 9,66 10,35 ±0,49 13,30 11,11 12,20 ±0,78
Regina 13,69 8,03 10,86 ±20 16,50 10,71 13,61 ±2,05
Середнє 14,01 8,65 11,33 18,49 10,84 14,66
Похибка 0,36 0,22 0,24 0,80 0,36 0,50
Мінімальне 11,04 6,09 9,64 12,54 8,10 10,48
Максимальне 18,73 11,16 14,41 29,72 16,06 20,45
Коефіцієнт варіації, V, % 13,22 13,13 10,86 22,39 17,35 17,67

У групі сортів середнього строку достиган-
ня найвищий вміст сухих розчинних речовин 
виявлено в плодах сорту Василіса Прекрасна 
– 20,5 %, що є рекордним серед всіх дослі-
джуваних сортів, а Мелітопольська мирна та 
Ярославна відрізнялися дещо нижчим відсо-
тком сухих розчинних речовин (15,2–15,3 %). 
В середньому по сортах зазначеної групи цей 
показник також був високим і становив 17,3 %. 
Крім цього, плоди цих сортів, а також Електра 
характеризувалися меншою концентрацією ти-
трованих кислот (0,71–0,78 %). Для черешні 

позитивною властивістю вважається підвище-
на кислотність плодів. Вищий її показник мали 
сорти Дилема та Талісман – 0,9–0,96 %. За ви-
соким вмістом цукрів виділився сорт Василіса 
Прекрасна (14,23 %), що позитивно вплинуло 
на найвище значення показника цукрово-кис-
лотного індексу (20,5). У плодах цього сорту 
також відмічено найбільший вміст вітаміну С – 
11,71 мг/100 г. Аналогічні результати по сорту 
Василіса Прекрасна отримано в Східному Сте-
пу (Бахмутська ДСР), де показник рівня аскор-
бінової кислоти в них становив 16,2 % [21].
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У групі сортів середньопізнього та пізньо-
го строку достигання кількість сухих розчин-
них речовин також була високою і знаходилась 
в межах від 15,5 до 19,4 % з найвищим показ-
ником у сортів Ніжність та Stark Hardy Giant 
(19,2–19,4 %). У сортів з жовтим забарвленням 
плодів, зокрема, Дончанка, Любава та Ніжність 
відмічено найнижчий вміст титрованих кислот 
(0,61 і 0,66 %), а у останнього з цих сортів – 
підвищену цукристість (12,41 %). 

Від співвідношення вмісту цукрів та кис-
лот залежить смак плодів. Вважається, що 
найбільш гармонійним смаком відрізняються 
плоди з ЦКІ в діапазоні від 15 до 30 умовних 
одиниць [25]. У процесі досліджень встанов-
лено, що сорти Електра, Василіса Прекрасна, 
Зодіак, Анонс, Аншлаг, Етика, Аннушка, До-
нецька красуня, Ніжність, Любава та Дончан-
ка відзначалися  діапазоном показника ЦКІ з 
інтервалом 15,11–20,45 умовних одиниць, що 
дає можливість віднести їх до групи сортів з 
оптимальними параметрами за цим інтегрова-
ним показником. Крім цього, три останні жов-
топлідні сорти мали найнижчий показник віта-
міну С – 4,6–5,5 мг/ 100 г, тимчасом у сортів 
із темним забарвленням Новинка Туровцева та 
Василіса Прекрасна він був у 1,8–2,2 рази ви-
щим (10,2–11,7 мг/100 г). Найбільшим умістом 

цукрів у групі середньопізніх сортів характе-
ризувалися плоди Аннушки та Донецької кра-
суні (13,17–13,41 %).

Загалом показник цукристості досліджува-
них плодів черешні був високим і становив у 
середньому 11,3 %, що аналогічно результатам, 
отриманих в умовах Південного Степу [2, 18].

За результатами дегустації високу оцін-
ку смакових якостей отримали плоди сортів 
Новинка Туровцева, Валерій Чкалов, Ме-
літопольська мирна, Електра, Stark Hardy 
Giant, Казка, Ярославна та Василіса Пре-
красна – 8,8–9 балів. Сорти Дилема, Дончан-
ка, Рубінова рання, Удівітєльна, Зодіак мали 
оцінку в 8,3–8,4 бали. Найвищий показник 
цукрово-кислотного індексу відмічено у сор-
ту Василіса Прекрасна (20,5), що обумовило 
найвищу оцінку смаку під час проведення за-
значеної дегустації. 

Висновки. Оцінка хімічного складу 27 
перспективних сортів черешні, вирощених в 
умовах правобережної частини Західного Лі-
состепу показала, що, незалежно від строків 
достигання, в їх плодах накопичувалася висо-
ка кількість сухих розчинних речовин (15,0–
20,5 %), укрів (9,6–14,4 %) з оптимальним 
вмістом кислот (0,6–1,1 %), що загалом забез-
печувало приємний гармонійний смак плодів. 

Рис. 1. Вміст вітаміну С в плодах досліджуваних сортів черешні 
(середнє за 2022–2023 рр.).
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Виявлено, що плоди жовтоплідних сор-
тів черешні відрізнялися найменшим вмістом 
аскорбінової кислоти (4,58–5,50 мг/100 г), тим-
часом у сортів з темним забарвленням плодів 
цей показник сягав 10,17–11,71 мг/100 г.

Отже, хімічний склад плодів досліджу-
ваних сортів знаходився на рівні вирощених 
в умовах Південного Степу, що свідчить про 
придатність зони Лісостепу для вирощування 
цієї продукції високих споживчих якостей.
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Chemical composition of promising sweet cher-
ry variaties «Cerasus avium (L.) Moenh» grown in 
the Forest-Steppe of Ukraine

Kishchak O., Slobodianiuk A.
In Ukraine sweet cherries is a traditional early-rip-

ening crop, the fruits of which due to their high consum-
er and dietary properties are in unlimited demand in the 
fresh produce market. The main areas of its industrial 
plantations are concentrated mainly in the Steppe zone. 
At the same time, significant achievements of Ukrainian 
scientists in the creation of adapted large-fruited vari-
eties, highly productive winter-resistant rootstocks and 
effective types of plantings contribute to the active 
spread of culture in the forest-steppe zone, which until 
recently was considered limitedly suitable for its culti-
vation. This requires careful study and selection of an 
industrial assortment with high consumer qualities of 
fruits. To assess the chemical composition, including 
the content of dry soluble substances, sugars, organic 
acids and vitamin C, fruits of 27 promising varieties 
of different ripening periods, grown in the plantings 
of the Institute of Horticulture of the National Acad-

emy of Sciences of Ukraine on a medium-sized clonal 
rootstock «Krymsk 5», were selected using generally 
accepted methods.

Different variety changeability was established 
in terms of the chemical fruits composition, in partic-
ular, low – for the content of dry soluble substances, 
sugars and acids, and high – for the content of vita-
min C. Under favorable weather conditions among 
the varieties of the early ripening period, the fruits of 
the «Dzherelo» variety were noted for their best sug-
ar content (17.66%), medium – «Vasylisa Prekras-
na» (18.73%) and late – «Annushka» and «Donetska 
Krasunya» (16.58-16.93%) and on average during 
the research years they accumulated sugars of 13.17-
14.41%. The same varieties, as well as «Stark Hardy 
Giant», «Novynka Turovtseva» and «Etyka», on aver-
age during the research years accumulated the largest 
amount of dry soluble substances – 17.6-20.5%.

Over the research years the fruits of all cherry va-
rieties, regardless of the ripening period, accumulated 
an average of 0.76-0.86% of organic acids. The low-
est acidity indicators (0.61-0.66%) were noted in the 
yellow-fruited varieties «Nizhnist», «Lyubava» and 
«Donchanka», which also differ in the lower content of 
vitamin C – 4.58-5.5 mg/100g. Early ripening varieties 
are characterized by a higher ability to accumulate it 
(10.4-10.7 mg/100g). In the group of late ripening vari-
eties «Novynka Turovtseva» (10.1 mg/100g) stands out 
according to this indicator, among the medium-ripen-
ing varieties – «Vasylisa Prekrasna» (11.71 mg/100g), 
which according to organoleptic evaluation and a set 
of indicators stood out as the best among the studied 
varieties.

The research has established that in terms of chem-
ical composition these sweet cherry fruits were not in-
ferior to those grown in the Southern Steppe zone of 
Ukraine.

Key words: sweet cherry, varieties, dry soluble 
substances, sugars, organic acids, sugar-acid index, vi-
tamin C.
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